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! 腕隧道症候群! 物理治療師쨰江伊婷!

!

!

!

!

腕橫韌帶!

腕隧道!



懷 寧 衛 教 資 訊

! 腕隧道症候群! 物理治療師쨰江伊婷!

!

!
z 腕關節屈曲伸展運動쨰患處手置於桌面뼷手垂出桌緣뼷一手協助將手腕以及

手掌慢慢做腕伸直的伸展運動뼷一回合停住 "#秒뼷再慢慢回到正中位置뼷
來回做 "#回合!
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! 腕隧道症候群! 物理治療師쨰江伊婷!

z 腕關節屈曲肌力訓練쨰放一顆較軟的小球置於手心뼷慢慢擠壓並放開뼷擠壓
停住 " 秒放開 #秒뼷來回做 #$次뼶!

!


